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Proyecto: 

“Defendiendo mis Derechos y Combatiendo la Discriminación ante el VIH y 

sida y las Infecciones de Transmisión Sexual” 

 

 

 

Situación de las Infecciones de Transmisión Sexual y el VIH y SIDA en la 

Región Autónoma del Atlántico Sur  ( Enero a Noviembre del 2008) 
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INTRODUCCION 

El Movimiento Jóvenes Estableciendo Nuevos Horizontes (JENH – CEDEHCA) fundado en 

1999 bajo el Programa de Empoderamiento Juvenil de CEDEHCA está conformado por más 

de 500 jóvenes costeños en municipios de ambas Regiones Autónomas de la Costa Caribe 

de Nicaragua. 

La Misión de JENH – CEDEHCA es “Contribuir al 

Empoderamiento Juvenil en la Costa Caribe de 

Nicaragua mediante la promoción del liderazgo, la 

organización y participación activa y efectiva de 

jóvenes en los diversos espacios de toma de 

decisiones relacionadas al desarrollo de sus 

comunidades y el desarrollo de la Costa Caribe de 

Nicaragua en general.” 

En la Costa Caribe de Nicaragua, principalmente en la Región Autónoma del Atlántico Sur 

la situación de la juventud se vuelve cada día más precaria debido a la falta de políticas que 

promuevan su efectiva participación en los procesos de toma de decisiones. Como 

consecuencia de esto, las y los adolescentes y jóvenes de la RAAS se encuentran en 

situaciones de riesgo y vulnerabilidad, expuestos a la delincuencia1, el consumo de drogas, 

las infecciones de transmisión sexual y el VIH y sida2.  

En ese contexto, presentamos el informe sobre las situación de las Infecciones de 

Transmisión Sexual y el VIH y sida, el cual fue realizado en coordinación con la 

Coalición de Juventudes de la Costa Caribe (COJUCA), Asociación Campaña 

Costeña Contra el SIDA, Acción Medica Cristiana,  MINSA-SILAIS, Asociación 

                                                           
1
 Según datos de la delegación regional de la policía en la RAAS en el 2007 se detuvieron a  52 personas,  47 

Hombres y 6 mujeres. Los principales delitos fueron contra las personas (15 casos reportados),  contra la 

propiedad (22 casos reportados) y los relacionados con el consumo o expendio de droga (15 delitos 

reportados).  

Mas del 50 %  del los  detenidos son menores o jóvenes que comprenden las edades entre los 15 a los 26 años.   

   
2
 Fuente (Nuevo Diario) en el año 2000 la relación era de 7 hombres portadores por cada mujer, en la 

actualidad son 2 hombres por cada mujer, pero más grave aún es que en la edad promedio de adolescentes es 

prácticamente 1 hombre por cada mujer 
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Centro Regional Información Conserjería (ACRIC) y el Delegado de la Secretaria 

de la Juventud. 

 

SITUACION DE LAS ITS y el VIH y SIDA EN LA REGION AUTONOMA DEL 

ATLANTICO SUR 

 

Contexto global 

El VIH y  sida amenazan a la infancia como nunca antes. A pesar de que la 

mayoría de las personas  que viven con el VIH son adultas, una sexta parte del 

total de las personas que mueren por causas relacionadas con el sida y una séptima 

parte de las personas que contraen el VIH en el mundo, son niños, niñas, 

adolescentes y jóvenes que no llegan   a los 24 años de edad. A medida que nos 

acercamos  al inicio de la tercera década de la epidemia, un niño o niña muere cada 

minuto de cada día por causas relacionadas con el sida,  y una persona joven 

contrae el VIH cada 15 segundos. 

Cada día que pasa 6,000 jóvenes con edades comprendidas entre los 15 y los 24 

años contraen el VIH, se producen más de 2,000 infecciones de niños y niñas, en su 

mayoría por transmisión vertical    (de madre a hijo) y unos 1,400 niños y niñas 

menores de 15 años mueren por causas relacionadas por el sida. Más de 15 

millones de niños y niñas han perdido a la madre o  padre, o ambos, por causas 

relacionadas con la epidemia. Sin embargo una abrumadora mayoría de 

adolescentes y jóvenes no tienen todavía información sobre cómo evitar el 

contagio, incluso en los países donde la enfermedad esta propagándose 

rápidamente y alcanzando niveles de pandemia. 

A tres décadas del inicio de la pandemia, una de las áreas en las cuales  ha 

progresado menos es la que engloba a los niños, niñas, adolescentes y jóvenes 

afectados por el VIH y el sida. Menos del 10 % de las mujeres embarazadas que 

viven con el VIH tienen acceso a  información para evitar trasmitir el virus a sus 



  

 

 
                    www.cedehcanicaragua.com / asesorialegalraas@cedehcanicaragua.com 

                                                   Bluefields: (505)57-21-914 Managua: (505)266-42-56 

 

hijos o a tratamiento antirretroviral para trata de impedir que la enfermedad 

progrese; menos del 3 % de los niños y las niñas que han perdido a sus padre o 

madre por causa del sida, reciben apoyo o tienen acceso a servicios.  

A menos de 10 años de la meta para alcanzar los objetivos de desarrollo del  

milenio, uno de los cuales es detener la epidemia de VIH y sida y comenzar a 

reducirla, es necesario plantear medidas concretas de todos los sectores de la 

sociedad. Si no se toman las decisiones correctas, la tasa de infección aumentara 

aun mas en países donde ya es peligrosamente elevada. 

Contexto Nacional  

Nicaragua es el país de 

Centroamérica que presenta las 

cifras más bajas de contagio de 

VIH. En el 2007 las cifras oficiales 

del Ministerio de Salud reportan 

3,100 casos de contagios, pero las 

proyecciones de    ONU-SIDA, 

calculan que los casos deben de 

andar en los 4,100 y 7,000 esto 

debido al hecho de que aun cuando 

las pruebas son gratis en los centros públicos hospitalarios y en algunas 

instituciones no gubernamentales la mayoría de las personas no acuden a 

realizársela.       

En Nicaragua según datos de UNICEF, aun cuando las condiciones han mejorado, 

para las personas afectadas por el VIH y sida  la situación sigue siendo alarmante 

ya que el número de personas afectadas va en aumento, situación que según datos 

del Centros de Estudios Políticos y Sociales (CEPS)  afecta principalmente a los 

adolescentes y jóvenes quienes a pesar de tener información sobre que es el VIH y 

sida y como se trasmite,  no utilizan el preservativo en las relaciones con sus 

parejas (según datos de un estudio realizado por la Centro de Estudios Políticos 
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Sociales, un 90 % de la población adolescente y joven conoce sobre el VIH y sida 

pero solo un 20% o menos usa el preservativo). 

Hasta agosto del corriente  ya son 350 los nuevos casos detectados por las 

autoridades de salud y  el grupo más afectado se encuentra entre las edades de 20 

y 34 años, con una prevalencia del grupo de 20 a 25 años que representa más del 

60% de los afectados. Sin embargo, el dato más preocupante es el gran incremento 

en el grupo adolescente de 10 a 19 años, estimado en un 2-3% anual, con un índice 

de mayor afectación en el grupo femenino. 

Resumen de datos epidemiológicos de VIH y Sida en Nicaragua al semestre 2008 

Al primer semestre del 2008, se reportan 2,229 casos VIH, 463 casos sida y un total 

de 723 fallecidos. Tenemos que mencionar existen 50 casos reportados de los cuales 

no se tiene información completa. Esta clasificación se encuentra establecida sobre 

la evaluación clínica y de laboratorio de cada persona en su seguimiento de forma 

tal que en el tiempo real se le pueda ofrecer tratamiento a corto plazo de 

Tratamiento Antirretroviral (TAR)  y el seguimiento oportuno de las condiciones 

inmunológicas de la persona en tiempo oportuno, así como la garantía del 

seguimiento de las personas que ya están en Tratamiento Antirretroviral. 

Según Vigilancia Epidemiológica y el componente de ITS/VIH y Sida del MINSA, 

la prevalencia del período 2006-2007, para adultos es de 0,1 por 100 mil habitantes.  

Tabla resumen de datos epidemiológicos de VIH y sida en Nicaragua al 

semestre 2008 

 

Total de casos  3,465 

VIH 2,229  

Casos sida 463 

Fallecidos  723 

Datos incompletos  50 
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Los SILAIS de mayor prevalencia, son Managua, Chinandega, León, Masaya, la 

Región Autónoma del Atlántico Norte y la Región Autónoma del Atlántico Sur. 

COMPORTAMIENTO DE LAS ITS SILAIS-RAAS ENERO-NOVIEMBRE 2008                                 

Hasta el 02 de 

noviembre del 

2008 se 

atendieron: 

10,953, entre las 

Infecciones más 

frecuentes 

encontramos la 

gonorrea, sífilis, 

chancro     

 

 

 

COMPORTAMIENTO DE LAS ITS EDAD-SEXO 

SILAIS-RAAS ENERO-NOVIEMBRE 2008  

De los 10,953 casos 

reportados, 10,732 

corresponden a 

mujeres y 221 

corresponden a 

hombres, 191 casos 

son de adolescentes 

que comprenden las 

edades de los 10 a los 

14 años de edad, 
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1,631 casos corresponden a adolescentes de edades entre los 15 y los 19 años de 

edad, solo 40 de los casos corresponden a personas del sexo masculino, 6,195 casos 

corresponden a jóvenes de edades entre los 20 y los 34 años de edad, solo 134 de 

los casos corresponde a personas del sexo masculino. En esta lámina observamos 

que las mujeres son las principales afectadas por las Infecciones de Transmisión 

Sexual al igual que los adolescentes y jóvenes quienes reportan un total de 8,017 

casos. Una de las causas por las que las mujeres aparecen como un sector afectado 

es porque frecuentemente realizan sus chequeos en los centros de atención del 

MINSA (ginecológicos, regulares o por control prenatal)   

 

 

COMPORTAMIENTO DE LAS ITS SEGÚN MUNICIPIOS SILAIS-RAAS 

ENERO-NOVIEMBRE 2008 

Esta lamina presenta el 

comportamiento de las ITS, 

por municipios, 

encontrándose Bluefields 

en primer lugar con 4,337, 

seguido de el Tortuguero 

con 1,853, le sigue Kukra 

Hill con 1,222 casos 

reportados, luego Laguna 

de Perlas con 1,188, la Cruz 

del Río Grande con 1,040, 

Corn Island con 751 y Karawala con 562.  
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Principales causas del alto índice de Infecciones por Transmisión Sexual en la 

RAAS  

1. La falta de cultura por parte de los hombres de asistir a los centros a 

realizarse chequeos y conseguir información.  

2. La poca presencia de organizaciones que brinden información constante.  La 

información que se brinda no esté acorde a las costumbres o cosmovisiones 

de las comunidades.  

3. Los altos índice de migración del interior del país hacia las comunidades. La 

migración de los jóvenes al exterior por busca de trabajo que luego regresan 

a sus comunidades. 

4. Los centros de salud no cuentan con sistemas amigables de atención a 

adolescentes y jóvenes.  

Personas con VIH y sida  

   SILAIS RAAS, casos de VIH Mayo 1991- Noviembre 2008 

MMuunniicciippiiooss   91  94  95  96  97  98  99  00  01  02  03  04  05  06 07 08 Total  

CC..  IIssllaanndd   0  0  0  0  0  2  0  1  0  0  0  0  1  1 4 4 13  

LLCCRRGG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

BBlluueeffiieellddss   0  3  8  1  1  0  1  1  6  7  3  8  7  18 14 13 91 

LL//PPeerrllaass   0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  1 1 0 3 

KKuukkrraa  HHiillll 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 2 5 

TToorrttuugguueerroo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

KKaarraawwaallaa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 4 

RRaammaa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 4 
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En esta tabla se presenta el incremento de los casos de VIH desde el año 1991 al 

2008. Del 2004 al 2008 se han presentado 87 casos, superando en un 100% los 35 

casos que se reportaron del 91 al 2003. Bluefields continúa siendo la ciudad con 

mayor número de contagios reportados, seguido por Corn Island con trece casos 

reportados, Kukra Hill con cinco, Karawala y Rama con 4 respectivamente, Laguna 

de Perlas 3 y 2 personas cuyo municipio de procedencia se desconoce.  

Según el MINSA, ACRRIC y Campaña Costeña contra el sida existe un sub 

registro, ya que no existe una cultura de realizarse la prueba de VIH.    

 

Personas con VIH y sida según edad-sexo 

SILAIS RAAS Mayo 1991- Noviembre 2008 

En esta grafica observamos como nuevamente los niños, adolescentes y jóvenes 

presentan un alto porcentaje 

de contagios de VIH con 82 

casos reportados en edades 

comprendidas entre los 4 a 

34 años de edad.  

Del 100% de los casos 

reportados un 66 % 

corresponde a hombres y 

un 54 % corresponde a 

mujeres. 
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Personas con VIH y sida según Ocupación  

RAAS Mayo 1991- Noviembre 2008 

En esta grafica se presentan a las 

personas afectas con el virus según su 

ocupación laboral, encontrándose las 

amas de casas en primer lugar con 34 

casos reportados, seguidos de los 

marinos con 24, también encontramos 

personas sin ocupación, obreros, 

docentes, estudiantes, trabajadoras 

sexuales, comerciantes, etc. 

Personas con VIH y sida según Etnia (RAAS) 

 Mayo 1991- Noviembre 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta grafica muestra a las personas con VIH y sida según su etnia, encontrando 

que la etnia que presenta mayor número de casos reportados son los Mestizos con  

44, seguido de los creoles  con 36, luego los Miskitos con 19, seguidos por los 

Ramas y Garífunas con 1 respectivamente. Existen 20 casos en los cuales se 

desconoce la etnia a la cual pertenecen. 
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Mecanismo de transmisión en personas con VIH y sida (RAAS) 

 Mayo 1991 Noviembre 2008 

En un 97.5% de los caso los 

contagios fueron por relaciones 

sexuales sin el uso de 

protección y un 2.4 % fue por 

transmisión de la madre al hijo. 

En Nicaragua la transmisión 

más frecuente es la sexual, con 

94,3% (VSV 20% y heterosexual 

80%, seguido de la transmisión 

vertical, la que ocurre durante el embarazo de madre a hijo, siendo esta de 3,7%2. 

 

Condición de personas con VIH y sida  

RAAS Mayo 1991- Noviembre 2008 

Del 100 % de los casos reportados 22 de ellos son personas portadoras del virus, 43 

de estos se encuentran en la etapa de sida, 19 casos se desconoce su situación por 

que abandonaron la región o no asisten a los centros para conseguir ayuda y 38 ya 

han fallecido.   
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Conclusiones 

1. Las mujeres (principalmente las amas de casa), los jóvenes y adolescentes 

siguen siendo los más vulnerables culturalmente, debido a la dependencia 

económica, social y emocional de la mujer e irresponsabilidad de los y las 

jóvenes. Es por ello, que es más difícil que se pueda rechazar una relación 

sexual de riesgo. 

 

2. El 67.21% de los  casos de VIH fueron reportados en niños, adolescentes y 

jóvenes de 04 a 34 años por lo que se hace necesario seguir trabajando con 

ese sector el cual es muy vulnerable. 

 

3. En Nicaragua y en especial en la Costa Caribe, una de las principales causas 

por las cuales las y los Adolescentes y jóvenes adquirimos el VIH es por la 

falta de información objetiva y acorde a las tradiciones y costumbres de la 

región. 

 

4. El artículo 44 de nuestro Código de la Niñez y Adolescencia, establece: “Que 

las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a recibir una educación sexual 

integral, objetiva, orientadora, científica, gradual y formativa, que desarrolle su 

autoestima y el respeto a su propio cuerpo y a la sexualidad responsable, el Estado 

garantizará programas de educación sexual a través de la escuela y la comunidad 

educativa “así mismo la ley de lenguas establece que toda información que se 

produzca se debe de traducir en las lenguas de las regiones autónomas  y debe de 

estar acorde a la cosmovisión de sus pobladores.  

 

5. Se hace necesario una mayor divulgación  de la ley 238 y  exigir un  

cumplimiento efectivo de la misma, que permita disminuir la 

discriminación y estigma hacia las personas con VIH y Sida. 

 

6. Se necesita mayor participación en la gestión educativa de las familias, 

escuelas, comunidades y en especial de las niñas, niños, adolescentes y 

jóvenes, la cual es fundamental para dar una respuesta integral y con 
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enfoque de derechos humanos. Es necesaria la unión de esfuerzos de todos 

los sectores de la sociedad. 

 

7. Promover campañas juveniles en las Comunidades, Universidades y 

Colegios  instando a los jóvenes a realizarse la prueba del VIH por lo menos 

1 vez al año. 

 

8. Organizar jornadas informativas en las que se distribuyan gratuitamente 

preservativos e información sobre el VIH y sida.   

 

9. Continuar realizando encuentros deportivos en donde se promuevan los 

derechos sexuales y reproductivos. 

 

10. Seguir utilizando la cultura como una buena práctica, para concientizara a 

los adolescentes y jóvenes sobre la importancia del uso del condón.   


