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INTRODUCCION

 
 

El Movimiento Jóvenes Estableciendo Nuevos Horizontes (JENH – CEDEHCA) 

fundado en 1999 bajo el Programa de Empoderamiento Juvenil de CEDEHCA está 

conformado por más de 500 jóvenes costeños en municipios de ambas Regiones 

Autónomas de la Costa Caribe de Nicaragua. 

 

La Misión de JENH – CEDEHCA es “Contribuir al Empoderamiento Juvenil en la 

Costa Caribe de Nicaragua mediante la promoción del liderazgo, la organización y 

participación activa y efectiva de jóvenes en los diversos espacios de toma de 

decisiones relacionadas al desarrollo de sus comunidades y el desarrollo de la 

Costa Caribe de Nicaragua en general.” 

 

En la Costa Caribe de Nicaragua, principalmente en la Región Autónoma del 

Atlántico Sur la situación de la juventud se vuelve cada día más precaria debido a 

la falta de recursos y de políticas públicas, dirigidas a promover su efectiva 

participación en los procesos de toma de decisiones y su inclusión  en el mundo 

laboral. Como consecuencia de esto, las y los adolescentes y jóvenes de la RAAS se 

encuentran en situaciones de riesgo y vulnerabilidad, expuestos a la delincuencia1, 

el consumo de drogas, las Infecciones de Transmisión Sexual y el VIH y sida2.  

 

En ese contexto, presentamos el “II informe sobre las situación de las Infecciones 

de Transmisión Sexual y el VIH y sida en la Región Autónoma del Atlántico 

Sur”, el cual fue realizado en coordinación con la Coalición de Juventudes del  

Caribe (COJUCA), Asociación Campaña Costeña Contra el SIDA, Acción Medica 

Cristiana,  MINSA-SILAIS, Asociación Centro Regional Información Conserjería 

(ACRIC) y el Delegado de la Secretaria de la Juventud en la RAAS. 

                                                 
1
 Según datos de la delegación regional de la policía en la RAAS en el 2008 se detuvieron a  69 personas,  50 

Hombres y 19 mujeres. Los principales delitos fueron contra las personas (20 casos reportados),  contra la 

propiedad (25 casos reportados) y los relacionados con el consumo o expendio de droga (24 delitos 

reportados). 50 %  del los  detenidos son menores o jóvenes que comprenden las edades entre los 15 a los 26 

años.  Esto denota un aumento sustancial en el consumo y expendio de drogas situación que afecta 

principalmente a los adolescentes y jóvenes. la Policía tiene identificados 853 expendios de drogas en 
todo el país. Las Regiones Atlántico Norte y Sur tienen 143 expendios, lo que significa un 16.76 por 
ciento, mientras el 27.68 por ciento restantes se encuentran distribuidos en otras zonas del país.  
   
2
 Fuente (Nuevo Diario) las estadísticas revelan que por cada 1.8 hombres portadores hay una mujer afectada, 

pero en  el segmento de adolescentes la relación es uno a uno.    
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En este II informe presentamos también los esfuerzos que se hacen por las 

diferentes instituciones gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil por 

detener la propagación del VIH y sida y las Infecciones de Transmisión Sexual.  

 

 

 
SITUACIÓN DE LAS ITS, EL VIH y EL SIDA EN LA REGIÓN AUTÓNOMA 

DEL ATLÁNTICO SUR 

 
 

Contexto global 

 

El VIH y  el SIDA amenazan a la infancia como nunca antes. A pesar de que la 

mayoría de las personas  que viven con el VIH son adultas, una sexta parte del 

total de las personas que mueren por causas relacionadas con el sida y una séptima 

parte de las personas que contraen el VIH en el mundo, son niños, niñas, 

adolescentes y jóvenes que no llegan   a los 24 años de edad. A medida que nos 

acercamos  al inicio de la tercera década de la epidemia, un niño o niña muere cada 

minuto de cada día por causas relacionadas con el sida,  y una persona joven 

contrae el VIH cada 15 segundos. 

 

Cada día que pasa 6,000 jóvenes con edades comprendidas entre los 15 y los 24 

años contraen el VIH, se producen más de 2,000 infecciones de niños y niñas, en su 

mayoría por transmisión vertical    (de madre a hijo) y unos 1,400 niños y niñas 

menores de 15 años mueren por causas relacionadas por el sida. Más de 15 

millones de niños y niñas han perdido a la madre o  padre, o ambos, por causas 

relacionadas con la epidemia. Sin embargo una abrumadora mayoría de 

adolescentes y jóvenes no tienen todavía información sobre cómo evitar el 

contagio, incluso en los países donde la enfermedad está propagándose 

rápidamente y alcanzando niveles de pandemia. 

 

A tres décadas del inicio de la pandemia, una de las áreas en las cuales  ha 

progresado menos es la que engloba a los niños, niñas, adolescentes y jóvenes 

afectados por el VIH y el SIDA. Menos del 10 % de las mujeres embarazadas que 

viven con el VIH tienen acceso a  información para evitar trasmitir el virus a sus 

hijos o a tratamiento antirretroviral para trata de impedir que la enfermedad 

progrese; menos del 3 % de los niños y las niñas que han perdido a sus padre o 

madre por causa del SIDA, reciben apoyo o tienen acceso a servicios.  
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A menos de 10 años de la meta para alcanzar los objetivos de desarrollo del  

milenio, uno de los cuales es detener la epidemia de VIH y sida y comenzar a 

reducirla, es necesario plantear medidas concretas de todos los sectores de la 

sociedad. Si no se toman las decisiones correctas, la tasa de infección aumentará 

aún más en países donde ya es peligrosamente elevada. 

 

Contexto Nacional 

 

Nicaragua es el país de Centroamérica que presenta las cifras más bajas de 

contagio de VIH, sin embargo éste sigue en aumento y lo que es peor según los 

datos oficiales y de organizaciones que abordan la temática, el VIH y SIDA tiene 

un nuevo rostro y es el de una mujer joven, ya que éste es el segmento que más se 

está afectando con el virus.    De septiembre de 1987 a septiembre de 2009 se 

reportan oficialmente 4,600 personas portadoras de VIH y SIDA, pero las 

proyecciones de    ONU-SIDA, calculan que los casos deben de andar en los 5,100 y 

7,000 esto debido al hecho de que aún cuando las pruebas son gratis en los centros 

públicos hospitalarios y en algunas instituciones no gubernamentales, la mayoría 

de las personas no acude a realizársela.       

 

En Nicaragua, según datos de UNICEF, las condiciones han mejorado, para las 

personas afectadas por el VIH y SIDA, por ejemplo el personal médico en los 

hospitales, ya atiende con más calidez, existe un mayor esfuerzo por el gobierno y 

organizaciones no gubernamentales por garantizar los medicamentos, hay más 

información sobre cómo prevenir los contagios y se trata de garantizar un mayor 

acceso a los preservativos,  sin embargo  la situación sigue siendo alarmante, ya 

que el número de personas afectadas va en aumento, situación que según datos del 

Centros de Estudios Políticos y Sociales (CEPS)  afecta principalmente a los 

adolescentes y jóvenes, quienes a pesar de tener información sobre que es el VIH y 

SIDA y cómo se trasmite,  no utilizan el preservativo en las relaciones con sus 

parejas (según datos de un estudio realizado por el Centro de Estudios Políticos 

Sociales, un 90 % de la población adolescente y joven conoce sobre el VIH y SIDA 

pero solo un 20% o menos usa el preservativo). 

 

Hasta noviembre del año 2009, ya son 411 los nuevos casos detectados por las 

autoridades de salud y  el grupo más afectado con 241 casos es el de niños, 

adolescentes y jóvenes menores de 30 años de edad.
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Resumen de datos epidemiológicos de VIH y SIDA en Nicaragua de 1987 a 

septiembre del 2009 

Se reportan oficialmente 4,600 casos VIH, de los cuales 1,003 son mujeres y 1,827 

son hombres, 400 casos  en etapa de SIDA en personas del sexo masculino, 150 

casos en etapa de SIDA en personas del sexo femenino y total de 750 fallecidos de 

los cuales 593 son hombres y 157 son mujeres. 

 

Tabla resumen de datos epidemiológicos de VIH y SIDA en Nicaragua al 

semestre 2009 

 
EVOLUCION DE LA 

ENFERMEDAD 
Año 2008 2009 

Total de casos  3,465 4,600 

VIH 2,229  2,830 

Casos SIDA 463 550 

Fallecidos  723 750 

Datos incompletos  50 0 
        Fuente: MINSA  

 
EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD A SEPTIEMBRE 

DEL 2009 

Condición Mujer Hombre 

VIH 1,003 1,827 

Con SIDA 150 400 

Fallecido 157 593 
     Fuente: MINSA  

    
Nuevos casos de VIH y sida por grupo de edades 

Rango de edad Casos 

25 a 29 años 106 

20 a 24 años 81 

30 a 34 años 70 

35 a 39 años 27 

15 a 19 años 37 

40 a 44 años 27 

45 a 49 años 22 

50 a más años  24 

0 a 14 años  17 
Fuente MINSA 411 nuevos casos reportados 241  

fueron en niños, adolescentes y jóvenes menores de 30 años. 

 

Los SILAIS de mayor prevalencia, son Managua, Chinandega, León, Masaya, la 

Región Autónoma del Atlántico Norte y la Región Autónoma del Atlántico Sur. 
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RReessuummeenn  ddee  ddaattooss  eeppiiddeemmiioollóóggiiccooss  ddee  VVIIHH  yy  SSIIDDAA  SSIILLAAIISS  RRAAAASS  MMaayyoo  11999911--

NNOOVVIIEEMMBBRREE  22000099.. 

      

 

Este cuadro muestra el total de personas contagiadas con el virus hasta noviembre 

del 2009, el estado de los casos, las personas que reciben tratamiento  y las etapas 

que se encuentran.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el 2008 se reportaron 122 casos de VIH y SIDA según datos a noviembre del 

corriente se reportan 20 nuevos contagios, estos nuevos casos encontrados fueron 

detectados en la ciudad de Bluefields.   

 

 

 

  

TOTAL DE PERSONAS:   142 

Personas con VIH vivos y en seguimiento:   35 

Personas en etapa SIDA recibiendo Tratamiento 

Antirretroviral: 
48 

Personas fallecidos:  38 

Personas referidos otros SILAIS: 3 

Personas con condición actual desconocido: 16 

Embarazadas con VIH recibiendo Tratamiento 

Antirretroviral para TMI 
2 
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Personas con VIH y SIDA por lugar de origen 

SILAIS RAAS Mayo 1991 – Noviembre 2009 
   

Municipio 91 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 Total 

C. Island 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 1 4 5 0 14 

LCRG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Bluefields 0 3 8 1 1 0 1 1 6 7 3 8 7 18 14 18 9 105 

L/Perlas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 4 

Kukra Hill 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 2 0 5 

Tortuguero 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Karawala 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 6 

Rama 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 1 5 

Desconocido 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

Total 1 3 8 1 1 2 1 2 6 7 3 

 

10 8 23 24 30 12 142 

  

 

 

Bluefields continúa siendo la ciudad que reporta mayor número de contagios con 

105 casos, 14 casos más de los reportados en el 2008, corn Island reporta 14 casos, 

es decir que en el 2009 se detectó un nuevo caso, en Karawala se reportan 6 casos 2 

más de los 4 que se reportaron el año pasado, los municipios de Rama y Kukra Hill 

presentan 5 casos respectivamente, presentando un nuevo contagio en el Rama que 

presentaba 4 el año pasado y se mantiene la misma cantidad de casos reportados 

en el municipio de Kukra Hill. Laguna de Perlas presenta 4 casos, uno más ya que 

en el 2008 se reportaban  tres casos, durante años la Cruz del Río Grande no 

presentaba casos, sin embargo este año el municipio ya presenta su primer caso a 

diferencia del Tortuguero que sigue sin presentar caso de VIH y SIDA.      
 

En la Región Autónoma del Atlántico Sur, particularmente en Bluefields, existen 

varios organismos no gubernamentales con financiamiento extranjero, que ofrecen 

servicios gratuitos de la prueba del VIH, sin embargo salvo pocas excepciones, ésta 

se realiza mayoritariamente en la cabecera regional.        
 

Esta tabla nos muestra que El VIH  y SIDA  en la RAAS afecta principalmente a 

niños, adolescentes y jóvenes menores de 34 años de edad, éste es el segmento que 

más se está afectando con el virus.          

     

11años 

35 personas 

6 años 

107 personas 
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En los últimos cuatro años ( 2006-2009 ) se han detectados 89 casos de los 142 casos 

que se reportan a nivel regional, esto se debe a que hay una mayor presencia de 

organizaciones que realizan de manera gratuita  y confidencial la prueba y existe 

mayor  conciencia entre los pobladores y principalmente entre los jóvenes de 

realizarse la prueba del VIH, así mismo existe una mayor preocupación por 

prevenir la transmisión vertical,  por lo que existe un mayor  interés en dar  

información a las mujeres embarazadas para que se hagan la prueba del VIH en los 

centros de salud y otras organizaciones que trabajan con el Ministerio de Salud. 

 

 

Personas con VIH y Sida según municipio  y trimestre de captación  

SILAIS RAAS año 2006– año 2009 

 

 

 

Personas con VIH según edad-sexo Mayo 1991-Noviembre  2009 

Menores 

de 4a 
5-9 a 10-14 a  15-19 a 20-34 a 35-49 a 50-59 a 

60 y mas 

a  

F M F M F M F M F M F M F M F M 

1 2 0 0 1 0 2 1 39 45 13 23 4 9 0 2 

3 0 1 3 84 36 13 2 

Municipios 
AÑO 2006 AÑO 2007 AÑO 2008 AÑO 2009 

Total 
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

C. Island 0 0 0 1 1 1 0 2 1 2 0 2 0 0 0 0 10 

LCRG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Bluefields 5 2 5 6 5 7 2 0 4 6 1 7 2 5 1 1 59 

L/Perlas 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 

Kukra Hill 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 

Tortuguero 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Karawala 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 6 

Rama 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 4 

Desconocido 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Sub T 6 2 8 7 7 8 3 6 8 8 2 12 4 5 1 1 
89 

Gran Total 23 24 30 12 
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Las  raíces del estigma asociado al VIH/SIDA descansan profundamente en las 

estructuras genéricas (de género), económicas, raciales y sexuales, que pueden ser 

encontradas en cada sociedad. No constituye una coincidencia el hecho de que los 

numerosos estigmas asociados al VIH/SIDA se encuentren relacionados con las 

divisiones e inequidades de género - como queda expresado en la creencia de que 

tan solo las “malas” mujeres se infectan -; a las divisiones raciales y étnicas – como 

en la creencia de que el SIDA constituye una enfermedad africana (u occidental) -; 

a las diferencias en el estatus económico - expresado en la consideración de que 

son las personas pobres (o ricas) quienes se infectan y enferman de SIDA -; y a las 

relaciones y divisiones sexuales - como en la creencia de que tan solo las 

trabajadoras sexuales, las personas “promiscuas” y los homosexuales, son los que 

pueden infectarse con el virus. 

 

Los siguientes cuadros muestran como las antiguas creencias se han ido 

desmitificando a tal punto que son las amas de casa y las personas heterosexuales 

las que presentan mayor número de contagios de la enfermedad superando la 

antiguas creencias de que el VIH y SIDA es una enfermedad de prostitutas, negros 

y  homosexuales.  

 

En la RAAS según su ocupación, las amas de casa son las que presentan mayor 

número de contagios de la enfermedad, seguidos de los marinos y pescadores, los 

obreros, el sector desempleado y luego profesionales de diferentes ramas y 

estudiantes universitarios.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocupación / actividad 

laboral 

Sexo 
Total 

Femenino Masculino 

Obreros (as) 1 12 13 

Ama de casa 38 0 38 

Marinos y Pescadores 1 27 28 

Profesores 1 3 4 

T. Salud 1 2 3 

Profesionales 2 2 4 

TCS 2 0 2 

Comerciantes 1 3 4 

Estudiantes 2 2 4 

Desempleados 1 13 14 

Otros 9 14 23 

No aplica  1 2 3 

Desconocido 0 2 2 

Total 60 80 142 
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El contagio entre parejas heterosexuales sigue siendo mayor con 120 casos 

reportados, seguido de las relaciones bisexuales con 9 y  las homosexuales con 8.  

 

Según información de organizaciones que trabajan con grupos de homosexuales, 

bisexuales, lesbianas y trabajadoras sexuales, éste es el sector poblacional que 

cuenta con más información sobre cómo protegerse  y evitar el contagio, esto 

debido a los estigmas de los cuales fueron víctimas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta tabla muestra a las personas con VIH y sida según su etnia, encontrando que 

la etnia que presenta mayor número de casos reportados son los Mestizos con  51, 

seguido de los creoles  con 45, luego los Miskitos con 23, seguidos por los Ramas y 

Garífunas con 1 respectivamente. Existen 20 casos en los cuales se desconoce la 

etnia a la cual pertenecen. Esto se debe en parte a la accesibilidad que tiene estas 

etnias a los servicios de salud y a la realización de la prueba gratuita.  

 

 

 

 

P/Sexual 
Sexo 

Total 
Femenino Masculino 

Heterosexual 59 61 120 

Bisexual 0 9 9 

Homosexual 0 8 8 

No aplica  1 2 3 

Desconocido 0 2 2 

Total 60 80 142 

Etnias 
Sexo 

Total 
Femenino Masculino 

Mestizos 23 28 51 

Creoles 17 28 45 

Miskitu 11 12 23 

Garifuna 0 1 1 

Rama 0 1 1 

Otros 0 1 1 

Sin D 9 11 20 

Total 
60 80 142 

Esquemas de los que tomas  

ARVs 

Sexo  

Total Femenino Masculino 

Duovir + Efavirenz 10 29 39 

3TC+ d4T + Efavirenz 2 2 4 

3TC+ d4T + Indinavir + Ritonavir 0 1 1 

Duovir + Kaletra 1 0 1 

Duovir+ Nevirapina (PTMI) 2 0 2 

Duovir + EFV  (pediátrico) 0 1 1 

Duovir+ Nevirapina (pediátrico) 1 0 1 

Truvada + Nevirapina 0 1 1 

Total 16 34 50 



 

 

 
“Situación de las ITS, el VIH y el SIDA en la Región Autónoma del Atlántico Sur “  

 
10 

 
EN LA RAAS EXISTEN ORGANIZACIONES GUBERNAMENTALES Y DE LA 

SOCIEDAD CIVIL QUE TRABAJAN LA TEMATICA DE VIH Y SIDA Y LA 

SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA

 
 

Personas recibiendo Terapia Anti-Retro viral Esquemas 

SILAIS RAAS Mayo 1991  Noviembre  2009 

 

Estas organizaciones entre otras actividades brindan siguientes servicios a la 

población en general, con mayor énfasis en los adolescentes y  jóvenes   

1. Información para la prevención del VIH y SIDA y las ITS 

 

2. Se reparten de manera gratuita preservativos (condones) 

 

3. Celebración del primero de diciembre Día Internacional de lucha contra la 

discriminación que sufren las personas que conviven con el VIH. 

 

4. Trabajo con la población para disminuir la discriminación hacia las personas 

que conviven con la enfermedad. 

 

5. Se realizan pruebas gratuitas y confidenciales  

 

6. Campañas de comunicación dirigidas a promover la utilización del condón, 

 

7.  la abstinencia, la fidelidad como métodos de prevenir el contagio del VIH y 

sida. 

 

8.  Atención médica a personas que conviven con el VIH y SIDA 

 

9. Talleres de capacitación a adolescentes y jóvenes 

 

10.  Cuñas radiales y pautas televisivas  con mensajes dirigidos a la prevención 

 

11. Campañas ambulantes de pruebas rápidas para la detección temprana y un 

tratamiento a tiempo. 

 

12. Campañas dirigidas a mujeres embarazadas para la detección temprana y 

evitar el contagio vertical.     
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13. Grupos de autoayuda con personas que conviven con el VIH y sida 

 

14. Incidencia política con el fin de influir en los tomadores de decisiones a 

todos los niveles comunal, municipal, regional y nacional.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones y recomendaciones   

 

1. Las mujeres (principalmente las amas de casa), los jóvenes y adolescentes 

siguen siendo los más vulnerables culturalmente, debido a la dependencia 

económica, social y emocional de la mujer e irresponsabilidad de los y las 

jóvenes. Es por ello, que es más difícil que se pueda rechazar una relación 

sexual de riesgo. 

2. En Nicaragua y en especial en la Costa Caribe, una de las principales causas 

por las cuales las y los Adolescentes y jóvenes adquirimos el VIH, es por la 

falta de información objetiva y acorde a las tradiciones y costumbres de la 

región. 

3. Existe información más acorde a la realidad de la región, sin embargo se 

hace necesario un mayor esfuerzo por parte de todas las organizaciones que 

trabajan la temática.   

4. Es necesario realizar campañas promoviendo la realización de pruebas 

rápidas, así como la instalación de puestos fijos y ambulantes de pruebas 

rápidas en todos los municipios de la región.  

 

5. Se hace necesario una mayor divulgación  de la ley 238 y  exigir un  

cumplimiento efectivo de la misma, que permita disminuir la 

discriminación y estigma hacia las personas con VIH y Sida. 

Procedencia de personas que toman ARVs # Pacientes 

Corn Island  2 

Kukra Hill  2 

Sandy Bay Municipio Karawala 3 

C/S Juan Manuel Morales Municipio Bluefields  9 

P/S Puerto el Bluff Municipio Bluefields 1 

Hospital Regional Dr.E.S.B., Municipio Bluefields 32 

El Rama 1 

                                                             Total                    50 
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6. Se necesita mayor participación en la gestión educativa de las familias, 

escuelas, comunidades y en especial de las niñas, niños, adolescentes y 

jóvenes, la cual es fundamental para dar una respuesta integral y con 

enfoque de derechos humanos. Es necesaria la unión de esfuerzos de todos 

los sectores de la sociedad. 

7. Promover campañas juveniles en las Comunidades, Universidades y 

Colegios  instando a los jóvenes a realizarse la prueba del VIH por lo menos 

1 vez al año. 

8. Organizar jornadas informativas en las que se distribuyan gratuitamente 

preservativos e información sobre el VIH y sida.   

9. Continuar realizando encuentros deportivos en donde se promuevan los 

derechos sexuales y reproductivos. 

10. Seguir utilizando la cultura como una buena práctica, para concientizar a los 

adolescentes y jóvenes sobre la importancia del uso del condón.   

 

11. Hay que aprovechar el Plan de Acción del Programa de País 2008-2012 entre 

el Gobierno de la República de Nicaragua y el Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF) que tiene como ejes fundamental es el 

trabajo con niñez y adolescencia y la consecución de la reducción de la 

pandemia del VIH y SIDA en Nicaragua y en especial en la Costa Caribe del 

país.    

 

Enfermedades como El VIH y el SIDA son capaces de extraer lo mejor de las 

personas, pero también pueden poner en evidencia lo peor. Hacen emerger lo 

mejor cuando las personas se unen de forma solidaria para combatir la 

marginación y para ofrecer apoyo y cuidados a aquellos afectados por la epidemia. 

Ponen en evidencia lo peor cuando éstos últimos resultan estigmatizados  y 

maltratados profundamente por las personas que aman, por su familia y por sus 

comunidades. Tales acciones, no pocas veces, conducen a la  discriminación y a la 

violación de los derechos humanos (Peter Aggleton, Richard Parker y Miriam Maluwa) 
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Infecciones de Transmisión Sexual 

 

Las ITS, son infecciones causadas por varios tipos de microbios que viven en nuestros 

genitales (pene, vulva y vagina) y en el año de las personas infectadas. Algunas veces las 

ITS no presentan síntomas o señales tanto en la mujer como en el hombre y podemos 

estar transmitiéndola a otras personas sin saberlo y peor todavía, transmitiéndolas a 

nuestros hijos también.   

 

Existe un total de 20 infecciones de transmisión sexual todas son prevenibles y todas son  

tratables y la mayoría puede curarse. Las más conocidas son: 

 

1. Gonorrea  

2. Clamidia  

3. Tricomoniasis  

4. Sífilis  

5. Chancroide  

6. Linfogranuloma venéreo  

7. Herpes Genital 

8. Candidiasis  

9. Hepatitis B 

10. Virus del Papiloma Humano  

11. VIH 

12. Otros   

El Sistema Local de Atención Integral en Salud (SILAIS) Región Autónoma 

Atlántico Sur (RAAS) registra durante los primeros diez meses del año, enero a 

octubre, al menos 10 mil 953 casos de enfermedades de Infecciones de Transmisión 

Sexual (ITS). 
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“Estamos hablando de 10 mil 953 personas que por una u otra ITS llegaron a 

buscar tratamientos”, reveló la responsable del programa de VIH y SIDA. De esos 

casos, 10 mil 732 fueron captados entre mujeres que se presentaron a los distintos 

centros de salud, en busca de cura; los otros 221 fueron “hombres” que buscaron 

atención médica.  
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Principales causas del alto índice de Infecciones por Transmisión Sexual en la 

RAAS  

1. La falta de cultura por parte de los hombres de asistir a los centros a 

realizarse chequeos y conseguir información.  

2. La poca presencia de organizaciones que brinden información constante.   

3. La información que se brinda no está acorde a las costumbres o 

cosmovisiones de las comunidades.  

4. Los altos índice de migración del interior del país hacia las comunidades.  

5. La migración de los jóvenes al exterior en busca de trabajo que luego 

regresan a sus comunidades. 

6. Los centros de salud no cuentan con sistemas amigables de atención a 

adolescentes y jóvenes.  

7. Los centros de salud se quedan desabastecidos de preservativos y no existen 

en la mayoría de las comunidades presencia constante de otras 

organizaciones que den gratuitamente preservativos.  
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